
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เรื่อง                ข้าวย า (ไก่) แซ่บ 

ภาพรวม  การผสมผสานวฒันธรรมอาหารของ 2 ชาต ิโดยใชว้ตัถุดบิหลกัจากอาหารชาตอิืน่ มา

ปรุงดว้ยรสชาตทิีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของไทย ท าใหไ้ดเ้ป็นเมนูใหม่ทีม่ที ัง้รสชาตคิวามเป็นไทย และ
เนื้อสมัผสัตามความนยิม  

  ขา้วย าไก่แซ่บ คอืการน า ไก่ป๊อป ทีเ่ป็นทีน่ิยมของเกาหล ีมาปรุงรสแบบไทยๆ ดว้ย
การ ย า แต่ใชว้ธิกีารย าทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของภาคเหนอืหรอือสีาน คอืใส่ ขา้วคัว่ ท าใหไ้ดร้สชาติ
ทีจ่ดัจา้นคุน้เคยและมคีวามเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของไทย แตม่เีนื้อสมัผสัของวตัถุดบิหลกัตาม
ความนยิมคอื ไก่ป๊อป นัน่เอง แลว้ดว้ยความจดัจา้นของรสชาต ิจงึเรยีกชื่อใหม่ จาก ไก่ป๊อป 
เป็น ไก่แซ่บ 

 
ต ารบั  ไก่ป๊อป 

- ไก่เฉพาะเนื้อ หัน่ชิน้เลก็พอดคี า ลา้งสะอาด ผึง่ใหแ้หง้ 
  - แป้งขา้วเจา้ผสมแป้งเอนกประสงค ์(แป้งอเนกฯ 2 ส่วนต่อแป้งขา้วฯ 1 ส่วน) 300-400 กรมั 
  (หรอืใชแ้ป้งทอดกรอบ) 
  - เกลอืและน ้าตาลทราย อย่างละครึง่ชอ้นชา 
  - น ้าแป้งผสมเกลอืน ้าตาลทราย เตมิน ้าพอขน้ใหไ้ก่ตดิแป้งได้ 
  - น าไกม่าคลกุแป้ง แลว้น าลงทอดน ้ามนัไฟกลาง ไดเ้ป็น ไก่ป๊อป 
  เครื่องย า 
  - น ้ามะนาว น ้าปลา อย่างละ 2 ชอ้นโต๊ะ 
  - น ้าตาลทราย ครึง่ชอ้นโต๊ะหรอืนอ้ยกว่า 
  - ผสมทัง้ 3 เตรยีมไวล้่วงหน้าเป็นน ้าย า 
  - พรกิป่น ตามชอบ (ครึง่ – 1 ชอ้นโต๊ะ) 
  - ขา้วคัว่ 1 ชอ้นโต๊ะ 
  - หอมแดงซอย 30 กรมั 
  - ตน้หอมซอย 3 กรมั 
  - ผกัชฝีรัง่ซอย 1 ตน้ (3-4 ใบ) 

  



วิธีท า น าเครื่องแหง้ทัง้หมด ลงคลุกผสมกนัในชามปรุงอาหาร 

 ใส่น ้าย าลงคลุกในเครือ่งแหง้จนรสชาตเิคลอืบทัว่ 

 น าไก่ป๊อปมาใส ่แลว้คนใหเ้ขา้กนั 

 กนิกบัขา้วสวยรอ้นๆ แนมดว้ยแตงกวา 

เสน่ห์รสไทย 1) ใชร้สชาตจิดัจา้นของ ย า มาท าใหข้องทอดน ้ามนั ไม่เลีย่น 

  2) ผสมผสานวฒันธรรมอาหาร 2 ชาตเิขา้ดว้ยกนัอยา่งกลมกลนื 

3) การเสรมิสมุนไพรในเครื่องย า มปีระโยชน์ตอ่ร่างกายมากกว่าการบรโิภคเนื้อสตัวช์ุบแป้งทอด
เฉยๆ   

แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) ย าไก่แซบเป็นเมนูอาหารทีเ่กดิจากการผสมผสานวฒันธรรมทอ้งถิน่ใด 
ก. ภาคเหนือกบัเกาหลี 
ข. ภาคเหนอืกบัอสิาน 
ค. ภาคกลางกบัจนี  
ง. ภาคใตก้บัภาคเหนอื 

2) ไก่ทีน่ ามาใชป้รุงย าแซบเป็นไก่ลกัษณะใด 
ก. เนื้อไก่ตม้ฉกี  ข. ไก่สบัลวก 
ค. ไก่ชุบแป้งทอด ง. เนื้อไกท่อด 

3) เครื่องย าแซบมลีกัษณะคลา้ยกบัย าชนิดใด 
ก. ย าไทยใส่กะท ิ ข. ย าทะเลพรกิสด 
ค. ย าลาบ  ง. ย าใส่พรกิเผา 

4) ผกัทีม่กีลิน่หอมฉุนทีน่ิยมใส่ในย าแซบคอือะไร 
ก. ผกัช ี  ข. ผกัชีฝรัง่ 
ค. ผกักาดหอม  ง. ผกัชลีาว 

5) เสน่หร์สไทยในเมนูขา้วย าแซบคอือะไร 
ก. การผสมผสานระหว่างสองวฒันธรรม 

  ข. การเตมิสมุนไพรในการย าของทอดท าใหเ้พิม่คุณค่าทางโภชนาการ 
ค. รสชาตทิีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของอาหารไทยประเภทย า 
 ง. ถกูทุกข้อ 

 


